Curriculum Vitae Nicolo Caroli

INFORMAZIONI PERSONALI  Nicolo Caroli

oMISSI>

POSIZIONE RICOPERTA

Studente al corso di laurea magistrale in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport presso
I'Universita degli Studi di Milano e Formatore nell'attivita di base per quanto riguarda lo
sport Calcio

OCCUPAZIONE DESIDERATA
POSIZIONE RICOPERTA  Allenatore settore giovanile, Preparatore portieri di calcio e Insegnante (“a progetto”) di

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Educazione Fisica nelle scuole
TITOLC DISTUDIO
ATTESTATI  TITOLO DI STUDIO
Laureato in Scienze Motorie e dello Sport presso 'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano 3

ATTESTATI

- Istruttore Giovani Calciatori CONI FIGC-SGS

- Allenatore di Giovani Calciatori — UEFA Grassroots C Licence
(cod. 132103)
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Agosto 2017 —Oggi  Allenatore Attivita di Base di Calcio
Presso la societa Calcio Lecco 1912 (LC), svolgo il ruolo di allenatore per la
categoria Giovanissimi e preparatore portieri per la categoria Primi calci e
Pulcini (8 orefsettimana)

Agosto 2017 —Oggi  Allenatore Attivita di Base di Calcio
Presso la societa ACSD Monte Marenzo (LC), svolgo il ruolo di allenatore
per la categoria Primi Calci e preparatore portieri di tutta I'attivita di base
(8 ore /settimanali)

Giugno 2017 — Luglio 2017 Attivita finalizzata alla promozione dello sport dilettantistico

Presso il centro sportivo di Monte Marenzo (LC) ho svolto attivita estiva
finalizzata alla promozione dello sport che prevedeva 7 settimane, da
lunedi a venerdi dalle ore 8.00 alle ore 17.00, dedicate ai bambini delle
elementari che avevano la possibilita di vivere lo sport in tutto il suo aspetto
educativo, emozionale e soprattutto nella sua variabilita (parkour, skate,
ginnastica, calcio, basket, pallavolo, karate).

. I progetto “SEED — Sport Emozione Educazione” & stato promosso dalla

! polisportiva di Monte Marenzo, dalla cooperativa Specchio-Magico e dal

.' comune di Monte Marenzo

| Eehbraio 2017 — Marzo 2017  Insegnante Educazione Motoria (“a progetio”)

| Presso la scuola elementare di Monte Marenzo (LC) ho svolto lezioni di
Educazione Motoria tramite il progetto “Gioco Sport” con le classi lll e [V (8
lezioni/classe).

Gennaio 2017 — Maggio 2017  Insegnante Educazione Motoria ("a progetto”)
Presso la scuola elementare di Lambrugo (CO) ho svolio lezioni di
Educazione Motoria tramite il progetto “Il gioco e lo Sport per crescere e
apprendere” promosso dall'associazione S.I.R.E. che prevedeva una
lezione a settimana con tutte le classi.

Ottobre 2016 - Oggi  Collaboratore Provinciale di Lecco SGS-FIGC
Presso il Settore Giovanile Scolastico della Federazione ltaliana Giuoco
Calcio svolgo il ruolo di Collaboratore Provinciale di Lecco

Ottobre 2016 — Dicembre  Insegnante Educazione Motoria (“a progetto”)
2016 Presso la scuola elementare Rodari di Olginate (LC) ho svolto lezioni di
Educazione Motoria tramite il progetio “Educazione al movimento” con le
classilll, IV eV (6 lezioni/classe)

Settembre 2016 — Giungo ~ Allenatore attivita di base di Calcio
2017 Presso la societa A.C. Molteno(LC), ricopro il ruolo di allenatore della
categoria Piccoli Amici e Primi Calci dell’attivita di base (4 ore/settimana)

Settembre 2015 — Giugno Allenatore attivita di base di Calcio
2017 Presso la societa U.S. Olginatese di Olginate (LC), ho svolto il ruolo di
allenatore per le categorie Primi Calci ed Esordienti (10 ore/settimana)
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Settembre 2015 — Oggi

Settembre 2015 — Maggio
2016

Settembre 2010 — Giugno
2016

Gennaio 2015 — Maggio 2015

Settembre 2014 — Gennaio
2015

Settembre 2014 — Giugno
2015

Settembre 2013 — Maggio
2015

Settembre 2012 — Giugno
2014

Settembre 2011 — Giugno
2014

Curriculum Vitae Nicold Caroli

Formatore e Preparatore Portieri di Calcio
Presso la societa A.S.D. Brainfun di Orsenigo (CO), mi dedico alla
formazione e preparazione di portieri (4 ore/settimana)

Insegnante Educazione Motoria (“a progetto”)

Presso la scuola elementare Rodari di Olginate svolgo lezioni di
Educazione Motoria tramite il progetto “Educazione al movimento”™ (20
lezioni/classe)

Allenatore attivita di base e preparatore portieri di Calcio

Presso la societa A.C.S.D. Monte Marenzo (LC), ricopro il ruolo di
allenatore della categoria Primi Calci e preparatore dei portieri dellattivita di
base (4 orefsettimana)

Insegnante Educazione Motoria (“a progetto”)

Presso la scuola elementare Rodari di Olginate svolgo lezioni di
Educazione Motoria tramite il progetto “Educazione al movimento” con le
classi prime e seconde (10 lezioni/classe)

b
Insegnante Educazione Motoria (“a progetto”)
Presso le scuole elementarf Battisti, Crevenna e Buccinigo di Erba ho
svolto lezioni di Educazione Motoria tramite il “Progetto Giovani” istituito
dalla societa Libertas Cra Cantt (CO) con le classi prime e seconde (10
lezioni/classe) i

Allenatore attivita di base di Calcio
Presso la societa Xenia s.r.l. di Mariano Comense (MB) ho coperto il ruolo
di allenatore per la categoria Esordienti (8 ore/settimana)

Formatore e Preparatore Portieri di Calcio

Presso la societa A.S.D. Pianeta Portiere di Orsenigo (CO), mi sono
dedicato alla formazione e preparazione di portieri di calcio (2
orefsettimana)

Allenatore attivita di base di Calcio
Presso la societa A.C.S.D. Monte Marenzo (LC), ho svolto il ruolo di
allenatore di calcio per la categoria Pulcini

Istruttore Scuola Calcio
Presso la societa F.C. Internazionale Milano S.P.A ho ricoperto il ruolo di
istruttore Scuola Calcio (6 ore/settimana)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2014 — Oggi

Ottobre 2010 — Febbraio 2014

Settembre 2005 - Giugno
2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Alire lingue

Sostituire con la lingua

Sostituire con la lingua

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae Nicold Caroli

o

Studente al corso di laurea in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport
Iscritto presso 'Universita degli Studi di Milano al corso di laurea magistrale sopra citato

Laurea in Scienze Motorie e dello Sport

Conseguita laurea triennale presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano con la
votazione finale di 99/110, con tesi di laurea intitolata “SCUOLA DI CALCIO:
LEDUCAZIONE ATTRAVERSO LO SPORT”, realizzata grazie al supporto del professore
Mauro Bonali.

Diploma Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore
Conseguito presso I'lstituto Tecnico Statale Commerciale “Giuseppe Parini” di Lecco con la
votazione finale di 60/100

. b
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2liv.BASE  A2liv. BASE A2LIV.BASE  A2LIV.BASE  A2LIV.BASE
A1INBASE  A1IV.BASE  ATLI.BASE  ATLIV.BASE  ATLIV.BASE _

Buone capacita comunicative e di rapporto con il singolo individuo e con il gruppo.
Predisposizione al lavoro d’equipe.
Competenze acquisite nei seguenti ambiti:

- Sportivo, dall'eta di 6 anni pratico sport di squadra

- Universitario
Nell'esperienza sopra citata nella quale ho tavorato con alienatori, formatori, atieti di varie
eta

Buone capacita di organizzazione di progetti di gruppo e di coordinamento di persone.
Competenze acquisite prevalentemente in ambito sportivo ma anche universitario

Le competenze professionali si possono estrarre dalle abilita acquisite nel corso di laurea
e nelle attivita da me svolte:

- Buone competenze di didattica degli sport, in particolare il calcio
Buone nozioni riguardo allo sviluppo dell’ del'uomo, sia per quanto riguarda il processo di
crescita, sia per quanto riguarda quello di invecchiamento
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Competenze informatiche

Alfre competenze

Patente di guida

FORMAZIONE EXTRA
SCOLASTICA

Febbraio 2013

Luglio 2012

Febbraio 2011

Luglio 2016
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Discreta conoscenza ed utilizzo del com puter e dei programmi di base (pacchetto Office)

Pratica di attivita sportiva: calcio a livello sportivo dilettantistico

Patente B, automunito

Superamento con esito positivo del corso Teoria, Tecnica e Didattica dell’Acquafitness

Attestato di idoneita per il ruolo di Istruttore Giovani Calciatori CONI FIGC-SGS

Superamento con esito positivo del corso Teoria, Tecnica e Didattica delle Coreografie di
Animazione b

Patentino di Allenatore di Giovani Calciatori — UEFA Grassroots C Licence

Nicolo Caroli

Autorizzo il trattamento dej miej dati personali ai sensi del DL 30 giugno 2003 n,186 “Codice in materia di

protezione dei dati personali”

Mk Gofy
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