Informazioni personali |

Cognomel/i e nomel/i
Indirizzoli

Telefonoli

E-mail

PEC

Nazionalita/e

Data di nascita
Sesso

Datena Rossella

- OMISSIS -
- OMISSIS -

oy

Femminile

Settore di competenza

Psicologa - Psicoterapeuta

Esperienza
professionale
Date Luglio 2019 ad ora
Tipo di impiego Psicologo Consulente

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Servizio Tutela Minori e Famiglie

Comune di Brunate

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Giugno 2017 — Novembre 2017

Psicologo Clinico - Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Valutazione psicologica di minori affetti da disabilita o patologie dell'eta evolutiva e stesura
progetto di presa in carico psicosociale;

creazione e supervisione di progetti riabilitativi in collaborazione con il personale
educativo e scolastico;

progettazione di percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia, individuali;




Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

conduzione colloqui di psicoterapia familiare;
progetti di sostegno alla genitorialita;
conduzioni incontri di rete nella gestione degli interventi attivi nella presa in carico del minore.

Centro riabilitativo “La Nostra Famiglia”

Via del Doss, Como

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Gennaio 2017 ad ora
Psicologo Clinico Consulente

Valutazione psicologica di minori e adulti e stesura progetto di presa in carico psicosociale;

progettazione di percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia, individuali e di coppia, definizione
obiettivi e verifiche in itinere;

supporto alla genitorialita in condizioni di separazioni, conflittualita e/o fragilita dei genitori, fragilita
e problematiche riportate dal minore;

sostegno psicologico di gruppo;

partecipazione a monitoraggio e supervisione in equipe psicosociale;

collaborazione con Enti esterni, pubblici o privati, nella gestione degli interventi su casi complessi;
progettazione e attuazione incontri di gruppo per la prevenzione e promozione della salute;
progettazione e attuazione incontri di educazione e prevenzione nel contesto scolastico;
progettazione e attuazione incontri di gruppo di sostegno a operatori.

Consultorio ICARUS, Como

Consultorio familiare accreditato con SSN

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Settembre 2016 ad ora
Psicologo Conduttore di gruppi

Conduzione gruppi di sostegno per famiglie affidatarie; particolare attenzione alle dinamiche
interne e alla lettura dei bisogni del gruppo;

sostegno individuale a famiglie affidatarie.
Associazione La Soglia, Cantu (CO)

ONLUS

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Marzo 2015 - Dicembre 2016
Psicologo Clinico — Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Valutazione psicologica di minori e adulti e stesura progetto di presa in carico psicosociale;

progettazione di percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia, individuali e di coppia definizione
obiettivi e verifiche in itinere;

supporto alla genitorialita in condizioni di separazioni, conflittualita e/o fragilita dei genitori, fragilita
e problematiche riportate dal minore;

partecipazione a monitoraggio e supervisione in equipe psicosociale.
Consultorio ICARUS, Como

Consultorio familiare accreditato con SSN

Date
Tipo di impiego

Gennaio 2015 - Giugno 2015
Coordinatrice servizio educativo




Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Coordinamento servizio “Doposcuola” presso la scuola primaria “J. F. Kennedy” di Orsenigo (CO).

La Vita, Como

Cooperativa Sociale

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Novembre 2014 ad ora
Psicologo libero professionista

Consulenza e sostegno psicologico a adulti, adolescenti, coppie e famiglie;

sostegno psico-educativo a bambini e adolescenti;

psicoterapia individuale, di coppia e familiare;

progettazione e attuazione incontri di educazione e prevenzione nel contesto scolastico;
supervisione a personale docente.

Attivita privata

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Settembre 2014 - Giugno 2018
Educatrice

Assistenza psico-educativa a minori in condizioni di patologie e sindromi genetiche efo disagio
familiare.

Collaborazione con servizi locali nella gestione della presa in carico complessiva delle situazioni.
Attivita in equipe e stesura relazioni sul’'andamento delle prese in carico.

La Vita, Como

Cooperativa Sociale

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Settembre 2013 — Settembre 2014
Educatrice

Assistenza psico-educativa a minore con diagnosi di disturbo pervasivo dello sviluppo NAS in
progetto di inserimento e integrazione dello stesso presso la scuola primaria “Aldo Moro” di Alserio
(CO). Collaborazione con i servizi territoriali nella gestione della situazione complessa.

La Luce, Como

Cooperativa Sociale

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Settembre 2013 — Giugno 2014
Educatrice (sostituzione maternita)

Assistenza educativa nel progetto “Doposcuola” presso la scuola primaria “Aldo Moro” di Alserio
(CO).

Associazione Genitori

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Luglio 2013
Educatrice

Assistenza psico-educativa a minore con diagnosi di disturbo pervasivo dello sviluppo NAS in




Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

progetto di inserimento e integrazione dello stesso presso il Centro Estivo di Alserio.

Eurotrend, Biella

Cooperativa Sociale

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

15 Ottobre 2011 — 15 Aprile 2012
Tirocinio post-laurea magistrale

Affiancamento dello Psicologo Clinico nelle attivita dell’ U.O. Psicologia dell’Eta Adulta:
attivita clinica rivolta a pazienti con diagnosi di patologia invalidante e/o infausta e ai loro familiari.

A.O. San Gerardo di Monza

SSN

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

15 Aprile 2011 — 14 Ottobre 2011
Tirocinio post-laurea magistrale

Affiancamento dello Psicologo Clinico all'interno del Servizio di Psicologia:
somministrazione di reattivi psicologici per I'eta adulta,

raccolta di materiale anamnestico e restituzione dei dati raccolti,
formulazione di diagnosi cliniche,

colloqui di sostegno con i pazienti e con le loro famiglie,

attivita clinica presso la Comunita Riabilitativa Alta Assistenza,
conduzione gruppi di sostegno agli operatori.

Istituti Clinici Zucchi, sede di Carate Brianza (MB)

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Marzo 2010 — Marzo 2011
Volontaria presso U.O. Psicologia dell’Eta Evolutiva

Progetto di ricerca: “Analisi preliminari degli aspetti psicologici della diade madre-bambino in un
gruppo di soggetti sequiti per eccesso ponderale” in collaborazione con I'Unita Operativa
Psicologia dell’Eta Evolutiva

Azienda Ospedaliera “San Gerardo” di Monza

SSN

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

1 Marzo 2010 - 31 Luglio 2010
Collaborazione studentesca presso I'Ufficio Orientamento

Attivita di sportello informativo e di supporto, telefonico e front office, per orientamento
universitario. Organizzazione e partecipazione open day universitari.

Universita degli studi Milano — Bicocca

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2007 — Gennaio 2008
Tirocinio pre — laurea
Attivita rivolta a soggetti con problemi di dipendenza e doppia diagnosi. Somministrazione ed

elaborazione del reattivo psicologico SCID Il, affiancamento nei colloqui di sostegno e nella
terapia di gruppo, partecipazione alle attivita occupazionali rivolte agli ospiti.




Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Cooperativa Sociale “Solaris”, Comunita Residenziale Terapeutico — Riabilitativa “F. Mosca”,
Triuggio (MB)

Onlus

Date
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di Azienda o settore

Marzo 2007 — Giugno 2007
Collaborazione studentesca presso I'Ufficio Orientamento

Attivita di sportello informativo e di supporto, telefonico e front office, per orientamento
universitario. Organizzazione e partecipazione open day universitari.

Universita degli studi Milano - Bicocca

Istruzione e
formazione

Date
Certificato o diploma ottenuto

Nome e tipo d'istituto di istruzione o

18 Dicembre 2017
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale

Centro Milanese di Terapia della Famiglia (CMTF)

formazione
Livello nella classifica nazionale o Specializzazione in Psicoterapia
internazionale
Date 9 Febbraio 2013

Qualifica conseguita

Nome e tipo d'istituto di istruzione o

Giornata formativa “Le nuove frontiere della riabilitazione nella Pet Therapy”

EuKos s.a.s.- Societa per la Ricerca e lo Sviluppo delle Scienze Psicologiche finalizzate alla

formazione Funzionalita del'Uomo, della Famiglia e delle Organizzazioni c/o Azienda Ospedaliera San Paolo -
Polo Universitario
Date 7 Febbraio 2013 ad oggi

Certificato o diploma ottenuto

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Livello nella classifica nazionale o
internazionale

Avvenuta iscrizione nella sezione A dell'albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia

Iscrizione all’Albo N° 03/15876

Date
Qualifica conseguita

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

a.a 2009/2010

Diploma di Laurea in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia, indirizzo Psicologia
Clinica, con votazione 110/110 con lode.

Particolare attenzione all'area Clinica. Laurea in Psicologia Clinica con una tesi intitolata: “Analisi
preliminari degli aspetti psicologici della diade madre-bambino in un gruppo di soggetti seguiti per
eccesso ponderale” in collaborazione con I'Unita Operativa Psicologia dell’Eta Evolutiva
dell’Azienda Ospedaliera “San Gerardo” di Monza

Laurea ottenuta c/o I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca




Livello nella classifica nazionale o
internazionale

Laurea Magistrale

Date
Qualifica conseguita

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Luglio 2008
Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, curriculum Counselling e Salute Mentale

Particolare attenzione all'area Clinica. Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche con una tesi
intitolata: “Le funzioni esecutive nel bambino nato prematuro”.

Laurea ottenuta c/o I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea Triennale

Date
Qualifica conseguita

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

2000 - 2005
Diploma di maturita Scientifica.
Particolare approfondimento di materie scientifiche, lingua inglese, letteratura italiana, filosofia.

Diploma di maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Erba (CO)

Diploma di scuola secondaria superiore

Capacita e competenze

personali
Madrelingua Italiana
Altre lingue
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B1 B1 B2
Francese A2 A2 A1 A1 A2

Capacita e competenze sociali

Dinamicita, apertura e buona disposizione alle relazioni interpersonali e ai lavori in team, maturate
nelle esperienze lavorative, di studio universitario e di tirocinio.

Capacita e competenze
organizzative

Capacita organizzativa e d’analisi di problemi; autonomia di gestione.

Capacita e competenze tecniche

Discreta conoscenza del pacchetto statistico SSPS. Somministrazione ed elaborazione dei dati
dei seguenti reattivi psicologici: MMPI-2, Scid Il, TMA, MMCI.

Capacita e competenze

Applicativi di Office (patentino europeo ECDL); ottima conoscenza di Windows, dei principali

informatiche browser di navigazione internet e di gestione posta elettronica
Capacita e competenze Scrittura creativa
artistiche

Altre capacita e competenze

Sport praticati: nuoto, snorkelling, trekking.

Patentel/i

B, Automunita




Partecipazione convegni

Ho partecipato ai seguenti convegni:
Milano, 16 Settembre 2011; “Stalking, maltrattamenti, abusi: strategie e modelli di intervento”.
Milano, 18 Ottobre 2011; “La psicologia ¢ il sistema socio-sanitario regionale”.
Monza, 29 Novembre 2011; “Disturbi mentali gravi e famiglie”, c/o A.O. San Gerardo.
Milano, 28 Gennaio 2012; “Il disturbo narcisistico di personalita, verso il DSM-V”, Lectio
Magistralis di Otto Kernberg e Frank Yeomans c/o Universita degli Studi di Milano - Bicocca.
Milano, 6 Marzo 2012; “Trauma, Crisi, Crescita”.
Milano, 2 Ottobre 2012; “I disturbi di personalita: verso il DSM V" ¢/o Universita degli Studi di
Milano — Bicocca.
Milano, 15 Marzo 2013; “Lo psicologo consulente in ambito giudiziario.” Patrocinato dall'Ordine
degli Psicologi della Lombardia
Milano, 18 Aprile 2013; “Interventi: un nuovo approccio alla psicopatologia clinica.” c/o Universita
degli Studi di Milano - Bicocca.
Torino, 6 marzo 2015; “Fratelli Unici. Legame fraterno e disabilita” Patrocinato da Regione
Piemonte
Milano, 16 febbraio 2016; “Il ruolo del trauma nella salute mentale. Il contributo della terapia
EMDR” c/o Casa della Psicologia
Milano, 25 maggio 2016; “La depressione: quel che la serotonina non spiega” c/o Casa della
Psicologia
Bergamo, 28 gennaio 2017; “Corpi parlanti e parole corporee. L'autismo e i suoi funzionamenti.”
ISPS Lombardia e Centro Isadora Duncan
Milano, 22 febbraio 2017; “Conoscere la Simbologia dei Sintomi attraverso il Disegno” c/o Casa
della Psicologia
Milano, 11 aprile 2018; “Il ritiro sociale in adolescenza: inquadramento del fenomeno e
trattamento” c/o Casa della Psicologia

Data 09.12.2020

Rossella Datena

Soss ellcrSene,_




