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INFORMAZIONI PERSONALI Filippetto Simone 

 
TITOLO DI STUDIO Laurea in Scienze  Motorie 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 
01/04/2021 – alla data attuale Referente regionale avviamento allo sport CIP- Inail 

Presso Vedano Olona (CO) 

- Avviamento allo sport infortunati sul lavoro 

- Contatti telefonici e via mail con persone, società sportive 

- Compilazione documentazione varia 

 

 

23/11/2020 – 30/06/21 Docente di sostegno 

Presso scuola secondaria statale di I grado Merone (CO) 

- Studio assistito 

- Spiegazione argomenti nuovi 

- Stesura verifiche e correzione 

- Compilazione documentazione varia 
 

26/10/2020 – 05/03/2021 Docente di sostegno 

Presso scuola secondaria statale di I grado Olgiate (CO) 

- Studio assistito 

- Spiegazione argomenti nuovi 

- Stesura verifiche e correzione 

- Compilazione documentazione varia 
 

14/09/2020 – 08/06/21 PreScuola a Senna Comasco 

Presso scuola Senna Comasco 

- Controllo ragazzi nel periodo pre – inizio lezioni, classe 3^ media 

- Controllo distanziamento e rispetto regole COVID – 19 

 

15/06/2020–31/07/2020 Educatore Camp Estivo 

Camp estivo Arcobaleno, Comune Senna Comasco (CO) 

- Educatore gruppi di bambini dai 6 ai 13 anni 

- Organizzazione giochi 

- Programmazione settimanale e mensile 

- Organizzazione programma educativo 

 

25/09/2019–alla data attuale Istruttore e personal trainer 

ASD LifeAbility Wheelchair School, Vedano Olona (VA) (Italia) 

- Palestra per persone con disabilità 

- Istruttore di sala 

- Personal trainer 

- Lavori complementari 

 
28/08/2019–alla data attuale Personal trainer 

A.S.P.I. Associazione Parkinson Insubria Onlus, Cassano Magnago (VA) (Italia) 

- Attività motoria a domicilio di persone malate di Parkinson 
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01/09/2017– 30/09/2020 Istruttore di sala 

Palestra CUS Insubria, Grandate (CO) (Italia) 

- Istruttore di sala in palestra 

- Mansioni di segreteria 

 
01/09/2018– 30/06/2020 Allenatore di calcio 

ADP Serenza Carroccio, Capiago Intimiano (CO) (Italia) 

- Allenatore categoria Pulcini 

 
01/02/2018–30/05/2018 Insegnante di scuola 

Scuola Sandro Pertini, Senna Comasco (CO) (Italia) 

 
- Insegnante della società Polisportiva Senna nel progetto scuola/sport. Ore di educazione fisica per le 
classi prime, seconde e quinte della scuola primaria e per la scuola dell'infanzia. 

 
15/09/2017–23/06/2019 Preparatore atletico e istruttore di calcio 

F.C. Chiasso, Chiasso (CH) (Svizzera) 

- Preparatore atletico U15 eU17 

- Istruttore scuola calcio 

 
01/09/2017–30/05/2018 Allenatore di calcio 

GSO Castello Vighizzolo, Cantù (CO) (Italia) 

 

- Istruttore scuola calcio 

- Vice Allenatore categoria Allievi Regionali B 

 
01/09/2017–30/05/2018 Allenatore di calcio 

GS Novedrate, Novedrate (CO) (Italia) 

- Istruttore scuola calcio 

 
01/09/2016–30/05/2017 Allenatore di calcio 

GSO Castello Vighizzolo, Cantù (CO) (Italia) 

- Allenatore categoria Esordienti 

- Istruttore scuola calcio 

 
01/09/2015–30/05/2016 Allenatore di calcio 

ADP Serenza Carroccio, Capiago Intimiano (CO) (Italia) 

- Viceallenatore categoria Giovanissimi 

 
01/09/2015–30/05/2016 Allenatore di calcio 

APD Polisportiva Senna, Senna Comasco (CO) (Italia) 

- Viceallenatore categoria Esordienti 

 
01/09/2014–30/05/2015 Allenatore di calcio 

ADP Serenza Carroccio, Capiago Intimiano (CO) (Italia) 

- Viceallenatore categoria Esordienti 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle attività Motorie 
Preventive ed Adattate 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

 
Laurea triennale in Scienze Motorie e dello Sport 

Università Insubria, Varese (VA) (Italia) 

 
Diploma Liceo Scientifico 

Liceo Scientifico Enrico Fermi, Cantù (CO) (Italia) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
Italiano 

     

Lingue straniere COMPRE NSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto  Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1  B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 

Competenze comunicative - Ottime capacità relazionali con i bambini e ragazzi di tutte le età avendo allenato nel calcio tutte le 
età 

- Ottime capacità relazionali con persone adulte grazie al lavoro in palestra 

- Ottime capacità relazionali con persone con disabilità, sia motoria che intellettiva 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

- Ottime capacità di gestire gruppi anche numerosi di bambini come squadre o classi di scuola 

- Ottime capacità di controllo di un numero elevato di persone per esempio in una sala pesi 

- Ottime capacità di gestione nell'organizzazione e conduzione di tornei sportivi, avendo organizzato 
diversi tornei di pallavolo e basket oltre che altri tornei sportivi in ambienti più piccoli 

 

Competenze professionali - Capacità di lavoro sia con il singolo che con gruppi di persone 

- Competenze sportive sia generali che specifiche allo sport o all'attività 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

 
 
 
 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 

Autorizzo alla pubblicazione del presente documento
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