
Caffè digitale
Bentornati al 



SMARPHONE
arma di  distrAzione di massa

Caffè Digitale 
pre-lockdown



I primi telefonini servivano 
per restare assieme anche 
a distanza

gli ultimi per isolarci anche 
in prossimità



Ansia da internet?

Aiutiamo i ragazzi

a tenerla a bada.

ScANSIAmola

Caffè Digitale 
post-lockdown



Cio’
l’ansia!



Da cosa deriva?





1.LA PERFEZ?ONE DELLE 
INFLUENCER



Non so perché le persone siano
così entusiaste di rendere

pubblici i dettagli della loro
vita privata, dimenticano che
l'invisibilità è un superpotere.

Banksy



2.I GANCI DEGLI YOUTUBER
ops, DEGLI STEAMER IN TWITCH!



3.I GRUPPI DI WHATSAPP





Niente schermi fino a 2 anni  

Un’ora la giorno fino ai 4 anni

Un’ora e mezza/due ore fino a 10 anni

Due ore al giorno di attività ricreativa fino a 14 anni



Mai in alcuni momenti



Oltre a regolare il tempo…

…pianificare le attività



DIALOGO



P@SSw0rd



MOSTRARE INTERESSE

SAPERE COSA SUCCEDE 
DENTRO IL TELEFONO



Pubblicità



Dalla teoria alla pratica    

il filtraggio dei risultati di ricerca su Google con SafeSearch,

l’impostazione della Modalità con restrizioni su Youtube,

la limitazione all’utilizzo di una sola applicazione sui dispositivi.

Family Link (per dispositivi mobili con account G-Mail) 

&     Account famiglia in Microsoft (per PC con account Outlook)



Fatelo con loro!!









Nome figlio/a



CREA UN 
ACCOUNT 
UNDER 14









Daresti il vino a un 
bambino, a un 
ragazzo?

Il vino di per sé 
non è negativo, ma 
…

Daniela Lucangeli 



Offrire alternative al vino




